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清邁
清邁是泰國的第二大城，也曾是泰國史上第一個獨立國家--蘭那泰
（Lanna Thai）王朝的首都、宗教、文化及貿易中心，今日亦保有
許多的文化遺產，又有「藝術建築之寶殿堂」之稱。

造訪這座「北方玫瑰」，應該到街上四處走走，沿街傳統的商店仍

可看出昔日繁華的歷史。市中心是位於重建過的塔佩門東邊的塔

佩路，特別是查儂帕迪路（Charoen Prathet Road）和昌喀藍路
（Chang Klan Road）附近，飯店、旅館與商店林立。若想看看現
代化的時髦住宅區、清邁大學及新旅館，可以前往素帖山的惠郜路

（Huay Kaeo Road）上。站在素帖山上，可以俯視整個清邁城，現
代化的高樓大廈、古色古香的寺廟、林蔭遮蔽的巷弄皆映入眼簾。

清邁也是舉辦海外婚禮及蜜月地點的首選，異國情調蘭那式婚禮，

自然寧靜與世隔絕的獨棟Villa，讓您甜蜜享受兩人世界。而清邁也
是喜歡高爾夫球運動旅客不可錯過的地方，國際級的場球設計，服

務親切的桿弟，與大自然結合的環境，邊打球邊欣賞綠野風光，身

心都健康。

清邁必遊景點：
素帖寺 (Phra That Doi Suthep Temple)：距市中心約20公里  

參觀時間：

08:00~19:00
素帖寺又名雙龍

寺，海拔3520公
呎，建於1383年
，是清邁最重要

也最顯著的地標

，可俯看整個清

邁市及鄉間景緻

，夜景尤其迷人

。據說在14世紀
時泰北發現釋迦牟尼佛的舍利子，當時的人將舍利子放在白象背上

，任由白象尋找供奉舍利子的位置，最後白象落腳在素帖山上，成

了素帖寺建造由來。寺前有兩條長龍在兩側台階坐臥，須爬185階
才可抵達。佛寺的金色佛塔中供奉著佛祖舍利子，因此每年都吸引

世界各地佛教徒前來朝聖。而蒲屏冬宮東距素帖寺4公里遠處，當
皇室成員沒在此渡假時，就會開放一般民眾參觀。

清邁動物園 (Chiang Mai Zoo)： 開放時間：08:00-18:00
清邁動物園距離市中心僅有6公里，園區展示著有哺乳類、爬蟲類
、鳥類與魚類等共7000多種動物，園區內也根據不同屬性的動物，
分別規劃出熊貓、企鵝、海豹、猴子島以及兒童動物園、以及最新

開放的世界上最大的淡水水族館等。

網址：www.chiangmaizoo.com

清邁夜間野生動物

(Chiang Mai Night Safari)：
清邁夜間賽福瑞位於清邁著

名的素帖山國家公園，是世

界最大夜間動物園，共分蘭

那村、天鵝湖區、沙瓦那賽

福瑞、徒步冒險區，清邁夜

間賽福瑞。利用夜晚前往肉

食動物棲息區，絕對是一項

最難得又刺激的經驗。坐上

最多可搭乘24人的四輪傳動車，近距離的觀察獅子、老虎、熊、野
狼、土狼…等動物。網址：www.chiangmainightsafari.com。

松達寺 (Suan Dok Temple)：
距松達門約1公里
位於素帖路上，建於14世紀
，是蘭那王朝王室花園的所

在地，所以又稱「花園之寺」

，現在是攝影家們的最愛，

尤其是夕陽景觀特別迷人。

寺中巨大的鐘形佛塔與素可泰的相似，是紀念著名的瑪哈泰拉蘇瑪

那和尚，他從錫蘭到清邁來講學，曾住在這個花園中。佛塔旁有墓

園和其他一些包括王室遺跡的建築。在第二座佛塔中的青銅佛像有

500年歷史，是泰國最大佛像之一。泰國每年4月中旬慶祝新年的潑
水節，主要的宗教儀式皆在此舉行。

帕邢寺 (Phra Sing Temple)：距塔佩門約1公里
清邁最重要寺廟之一，由明萊王朝的帕于王於1345年所建的，主要
是供奉其父的骨灰。每年4月13~15日的潑水節，當地居民會為寺內
的佛像沐浴淨身。而寺中的木雕及壁畫非常地細膩精緻，相傳這些

壁畫是當地一位名叫傑衫（Jek Seng）的藝術家所畫，內容多是佛
教各派所流傳關於釋迦牟尼在世事跡的通俗故事情節及對北方人日

常生活的生動描寫，是清邁保存最好的佛寺。

魏功甘神話古城 (Wiang Kum Kam)：距塔佩門約800公尺
是早期明萊王蘭那王朝的首都，而後遷都清邁，目前在古城內保存

既好的寺廟，就屬勘通寺、切地

蘭寺、以及古城西南邊運河旁的

伊堪寺，可以說是欣賞蘭那王朝

寺廟建築藝術的最佳地區。這裡

有提供導覽員及遊園車的服務，

每趟約300銖，還有馬車服務，
可以用最輕鬆的方式遊覽魏功甘

古城遺址。

博桑傘村 (Bo-Sang Village)： 距市中心約10公里
世界知名的博桑

傘村，沿路可見

成排手工藝品製

造廠，真正的農

村工業，年輕婦

人製作泰絲及棉

傘、紙傘，手繪

各種動物及花卉

圖案。博桑當地

居民這些手工藝

技術已有200年以
上歷史。

班登寺又稱藍廟 (Wat Banden Blue Temple)：藍廟位於湄登縣，距
清邁市區約30公里。這座寺廟被美麗的風景所環繞，矗立在一座小
山頂上，裡面有許多不同建築風格的佛寺，充滿藝術感，是一座非

常美麗的佛教廟宇，方丈想讓寺廟成為人們可以找到內心平靜的地

方，而不是宗教儀式的場所。

https://www.facebook.com/watbanden/

山甘烹溫泉 (San Kamphaeng Hot Springs)
距市中心約36公里
位於林木翠綠山巒間，許多

溫泉的溫度持續升高，甚至

可以將蛋煮熟。溫泉含有極

高的硫磺，具有醫療及恢復

健康的功效。另一特殊景觀

是一個20公尺高的水柱，
附近有住宿、游泳池、餐廳

及分離的礦泉泡浴澡間。 
網址：www.skp-hotsprings.com。

帕瑪哈叻雙子塔 (Phra Mahathat)：
目前已經成為茵他儂山國家

公園地標的Phra Mahathat 
Napha Methanidon和Phra 
Mahathat  Naphaphon 
Phumisiri雙塔，當初是由
皇家空軍為恭祝國王及皇后

60大壽所興建，塔的週邊
種植了許多美麗的花草樹木

，非常的漂亮，從這裡可以

鳥瞰整個茵他儂山。

隆聖骨寺 (Chedi Luang Temple)：距塔佩門約800公尺
寺內供奉清邁最大的佛塔，第一座

佛塔建於500年前，高達98公尺、寬
55公尺，內供奉玉佛長達20年。但
在1545年一場地震中毀壞，至今仍
可從市郊看見一半殘存的底部遺跡

。而玉佛後來移至曼谷的玉佛寺供

奉。佛寺內目前供奉清邁市石壇。

拉查帕皇家花園(Royal Park Rajapruek)：拉查帕皇家公園原是皇家農
業發展研究中心。在2006年泰國
政府為慶祝泰皇蒲美蓬登基60周
年及80歲誕辰，特別在這裡規劃
舉辦國際花卉博覽會，之後這裡

成為清邁的熱門旅遊景點。皇家

公園佔地24萬平方米，分為幾個

不同的區域，中心點為蘭納設計

風格的皇家宮殿，週邊的蘭花園

、昆蟲世界、稀有植物園都不容錯過。詳細資訊請查詢

www.royalparkrajapruek.org。

惠南噹國家公園 (Huai Nam Dang National Park)：距湄塔安約11公里
要前往惠南噹國家公園

的道路陡峭、風勢強勁

，非常不容易。國家公

園規劃完善的營區讓旅

客欣賞日出及飄渺朦朧

的山景，特別是在惠南

噹的觀景點--奇歐羅山
(Doi Kio Lom)，更是眺
望泰國第三高山清噹山

的最佳地點。

搭巴士（By Bus）
從曼谷到清邁，可選擇VIP巴士、冷氣巴士或普通巴士。由曼谷北
站搭車，抵達清邁的阿凱特站(A-Khet)。詳細資訊請洽交通運輸公
司(66 29362852~66)、Sombat Tour (66 29362498)、New Wiriya 
Tour (66 29362207)、Nakhon Chai Air (66 29363900~1)。
網站：www.transport.co.th

搭火車（By Train）
從曼谷搭北上火車至清邁站。有快車、特快車班次。有關細節請

洽曼谷火車站 (66 2223762)、清邁火車站 (66 5324 4795)。
網站：www.railway.co.th

航空（By Air）
可搭華航 h t t p s : / / w w w . c h i n a - a i r l i n e s . c o m /或長榮
h t t p s : / / w w w . e v a a i r . c o m / z h - t w 或 亞 洲 航 空
https:/ /www.airasia.com/zh/tw直飛清邁，或搭泰航飛曼谷
再轉搭國內航班飛清邁 https://www.thaiairways.com/ 。 
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拉查帕皇家花園
Royal Park Rajapruek

有中、英、泰，三種語文，24小時

卡諾比天空步道 

Canopy Walkway
卡諾比天空步道是近幾年在清

邁開放的最新最令人興奮的景

點之一，位於山脈湄霖區令人

印象深刻的詩麗吉皇后植物園

裡，開幕至今吸引了無數遊客

前來參觀，令人印象深刻的走廊結構由玻璃纖維，玻璃鋼和鋼鐵製

成。為目前泰國最長的天空步道。Website: http://www.qsbg.org/

岡哇文創藝術村 Baan Kang Wat
岡哇文創藝術村距離清邁

老城區約有10分鐘的路程
，這個工藝村由約10家商
店組成，每個商店都提供

不同的東西。每個有才華

的店主都可以贈送禮物，

無論是禮物，食物還是衣

服，都可以來一天，成為

創意小社區的一部分！

http://www.baankangwat.com/#baankangwat-th

懷東道水庫 Huay Tung Tao Reservoir
這個巨大的水庫被大自然所環

繞，景色優美，沿著水庫有一

個沙質海岸，非常像海邊。水

庫店家提供游泳圈、遊船和腳

踏船租賃服務。還有許多餐廳

提供美食，這邊也提供住宿和

露營區。詳細資訊請洽

www.rta.mi.th/hueytuengtao

湄堪彭生態村 Mae Kampong Eco Village
這個村莊是一個受歡迎的自然景點，距離市區僅一個小時的車程，

是生態旅遊的典範，當地種植了許多茶葉及咖啡樹，村莊裡有許多

充滿特色的咖啡店，還有民宿，自然環境保存良好，在村里散步時

，您可以感受到安寧與安寧。

嘻登動物村 The Hidden Village
2017年4月開幕的一個充滿驚人動
物的25萊主題公園。蜥蜴，巨蟲
和爬行動物，美麗的蝴蝶等。村內

還有一座綿羊園，以及兒童遊樂區

。Barn Steak House餐廳在午餐
和晚餐時段提供美味的餐點。

www.facebook.com/hiddenvillagechiangmai

參考網站 (Internet)
1.泰國飯店：www.tyha.org
2.旅遊網站：www.tourismthailand.org
3.Golf 網站：www.tga.or.th

清邁社區體驗旅遊
Muang Luang Nuea Tai Lue傣族社區 
Mueang Luang Nuea 
的泰魯人居住在清邁東部

的村莊。來這裡可以了解

泰魯人的生活方式，並體

驗各種DIY活動，比如製

作木炭壓縮球，在包包上

打造獨特的圖案。品嚐

“So ba kuay ted”（或生
薑木瓜沙拉）等等，這在泰國其他任何地方都找不到。

昂泰 (On Tai)
社區位於清邁山甘烹區，由11個村莊組成。這裡有綿延的山脈，周

圍環繞著美麗的大自然，包括鬱鬱蔥蔥的綠色田野，與濃密的浮霧

形成鮮明對比。社區旅行體驗及創意設計創造了新的經濟價值。昂

泰社區提供許多的旅遊活動有植物染布及草藥球製作等等。

https://www.outingforsomething.com/company-outing/on-tai-community/

玩尼曼 One Nimman
尼曼黑明街是有名的設計傢飾

街，對房屋設計裝製藝術有興趣

的遊客可以到這條迷人的傢飾街

選購充滿蘭納另類風格的傢飾品

及陶藝品。而玩尼曼是這條街上

最新的新亮點，複合式的商場將

當代生活和當地文化相融合，聚集了商店、藝術空間、咖啡店和酒

吧，為這座城市描繪出了新的畫卷，讓清邁的創意產業擁有了時尚

有獨特的全新面貌。http://www.onenimman.com

帕丘 Pha Chor (Mae Wang National Park)
位於湄汪國家公園的帕丘石灰

崖峭壁，是清邁的新的旅遊景

點。據研究，這曾經是平河河

道。當河流改變路線的後漸漸

變成泥沙堆積成層的小山。當

時間的推移，它侵蝕，成了峭

壁和造型奇特的土柱，讓人忍

不住讚嘆大自然鬼斧神功之奇

妙。從清邁市區前往約1.5小時，可開車或坐計程車前往。
  

湄賓河遊河之旅

想要用不同方式來遊覽清邁，可以在那瓦叻橋(Nawarat Bridge)搭乘
清邁特有的柚木蠍尾船，沿途欣賞兩岸風光，船家會仔細介紹兩岸

景點及歷史，非常悠閒有趣。進一步資訊請洽：081-960-9398。

購物

清邁有許多夜市及購物商場，除了每天都有的清邁夜市，其中遊客

最愛去的有週六在窩拉路、週日在塔配門行人徒步街，白天的週

六、日限定的真心文創&農夫市集(Jing Jai Market)，還有Warorot傳
統市場，玩尼曼傢飾購物街以及中央百貨機場店、城中店，瑪亞百

貨，Premium outlet，想等等。

駐泰國台北經貿辦事處

電話：+66-81-666-4006 ( 泰國境內請直撥：081-666-4006 )
40/64 Vibhavadi-Rangsit 66, Laksi, 10210 Bangkok, Thailand
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擺  鎮

擺鎮-湄宏順府的世外桃源
有霧都之稱的擺鎮，是一個新開發

的新鄉鎮，融入自然中是擺鎮人重

要的生活要素，叢林密佈的高山、

親切的居民、慵懶的生活步調、彎

蜿蜒的河流以及難以形容的魅力，

讓擺鎮成為不敗的旅遊聖地。4小時
車程的巴士行過景致絕美的山路、

穿越濃密的叢林，讓它成為湄宏順

府內的一處與世隔離的世外桃源。

到溫泉前的叉路會經過大象營，不妨騎大象悠閒的享受擺鎮的風光

以及親近野生動物。瀑布和峽谷是擺鎮另二處主要的自然景點，瀑

布四周的景致非常優美，很值得搭車前往這個如綠寶石般的美麗景

致。喜歡冒險的人，擺河有激流泛舟–某些地方速度相當快速。
不想太過刺激的人，竹筏

泛舟及延伸到河面的塑膠

管會是比較正確的選擇。

到附近的山間徒步探險是

另一項吸引人的活動，許

多人選擇擺鎮做為徒步探

險的基地。

擺鎮購物街

在這裡可以買到泰國北部的

手工藝品及當地人創作的藝

術品，最值得一提的是T恤
，寫滿各種文字的及圖案設

計的潮T，到了擺鎮一定要
買一件哦，還有各種當地的

美味小吃，令人讚不絕口，

隨處可見的按摩店，逛累了

還可來一下腳底按摩，真的

很不賴啦。

高爾夫球場

運動中心
Sport Complex

在擺鎮請放鬆您的步調–可以悠閒
的躺在吊床什麼事也不做，或可以

起身泡泡溫泉，在城外約7公里處
宛如仙境的林間，進入國家公園的

入園費$200泰銖，但與附近鄉間
旅館相比，這裡的溫泉更為乾淨且

管理的比較好。 

交通

搭公車（BY BUS）
每天有由清邁公車總站前往湄宏順的公車，分兩條路線 - 南線：
走108號公路，途經哈特、湄沙良、昆炎。普通車班次為
06:30-21:00。冷氣車班次為09:00、21:00。行車時間8小時。
北線：走1095號公路，途經擺鎮。普通車班次為07:00-12:30。
冷氣車班次為08:00，行車時間6小時。進一步公車資訊請洽 - 清
邁公車總站，TEL:6653-242664或PREMPRACHA客車公司，
TEL: 6653-244737。


