推薦路線

行程1

探索安帕瓦區真實的泰式生活

路線概況

景  點：Samut Songkhram府安帕瓦區

時  間：白天

距  離：30公里

難易度：新手/家庭

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車/公路自行車

地  勢：平坦道路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

此行程讓你真實體驗泰式生活，騎自行車沿鄉村運河遊覽，穿越安帕瓦區及Bang Khonthi區的小巷弄，經過學校、典型泰式房屋、椰子園、熱帶果園。途中還會見到許多間寺廟以及重要的歷史古蹟。

行程內容：

一大清早從曼谷出發前往沙慕頌堪府，沿安帕瓦區及Bang Khonthi區優美的村莊道路出發。途中會經過熱帶果園、椰子園、村莊、學校及寺廟，一路騎到當能沙朵水上市場。在水上市場可以感受到傳統市場的忙碌熱鬧 - 河道及運河上擠滿載著各種新鮮商品販售的船隻。然後在安帕瓦區運河旁一間小餐廳享用午餐，試著品嚐安帕瓦區當地居民以椰子、當地蔬菜、香料、河裡新鮮的淡水魚等做成的美味食譜。午餐休息過後，搭船遊覽安帕瓦運河以及湄功河(Mae Klong River)遊覽河岸風光。在遊船上可以見到小朋友在河中游泳戲水、老人家在運河前的陽台上聊天，甚至有魚狗鳥俯身飛過船頭。遊船之旅到安帕瓦水上市場結束。市場內有許多商店都開在河岸邊，有寬通道讓自行車及行人通行。咖啡點心店販賣安帕瓦區知名的蛋糕甜點，一旁傳統便利商店滿足所有基本需求。最後，搭乘小巴士或汽車返回曼谷。

行程2

遊覽大城王朝古城回溯過去輝煌歷史

路線概況

景  點：大城府

時  間：白天

距  離：25公里

難易度：新手/家庭

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車

地  勢：平坦道路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

大城府距離曼谷不遠，此行程是探索泰國歷史寶藏的最佳機會，你可以享受騎車穿越聯合國教科文組織公認的世界歷史遺跡，一覽古城牆以及佛塔遺址，感受這座曾是泰國首都的古城氛圍，透過直接的體驗吸收歷史。

行程內容：

一早由曼谷出發前往大城府，騎自行車沿歷史古道感受迷人的河岸風光，觀賞殘存的古蹟建築。由聯合國教科文組織公認的世界歷史遺跡 - 大城歷史遺跡公園出發，騎著自行車造訪呈現古大城王朝令人屏息 形象的古皇宮及Phra Si Sanphet寺。在參觀以傳統柚木建造並運用當地流傳的工匠技藝裝飾的Khun Phaen宅院，行程中還可以學習了解到過去人們的生活樣貌。繼續行程前往大城最優美且著名的Phra Men佛寺。在Khlong Sa Bua社區，騎在寧靜的Sa Bua運河旁小徑，瀏覽農夫的生活情景，與當地居民互動。同時你也可以造訪位於洛汶里河(Lop Buri River)上另一間景致優美的Choeng Tha寺，稍加休息感受一下當地氛圍。寺廟前橫越木橋時的是佇候拍照的熱門地點。午餐之後，搭船前往邦巴茵夏宮參觀。邦巴茵夏宮擁有悠久的歷史，時間可以追溯到17世紀的Prasatthong國王時期。夏宮四周面積遼闊可以充份享受樹蔭環繞。夏宮建築設計多樣，融合了泰國、中國以及歐洲國家，除建築本身令人贊嘆外，也不要錯過夏宮四周建築所展現的精采藝術。

行程3

體驗Ko Kret陶藝村及迷人的鄉村運河生活

路線概況

景  點：儂他汶里府Ko Kret 

時  間：白天

距  離：20公里

難易度：新手

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車/公路自行車

地  勢：平坦道路/越野山路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

有如夢幻仙境，帶你回到250年前的傳統泰國蒙族(Mon)社區，他們充滿了特有的習俗以及傳統生活方式。沿著湄南河河岸騎車，經過水果園、稻米田、寺廟及當地村莊，帶領你領略當地居民具創造力的生活型態，讓你進一步的了解及感受。

行程內容：

一早從曼谷出發前往Pak Kret區，然後搭乘渡輪橫越湄南河抵達Khlong Phra U-dom農業區，開始由此出發享受景致優美又無車打擾的道路，觀察村民每天稻作或農園的日常生活。在繼續前往Ko Kret的同時，可以順道造訪於1776年就已移居到此的蒙族村莊，蒙族人在此區建立了他們特有的生活型態以及精湛的手工藝陶業。在蒙陶藝中心可以觀察蒙族將陶罐拋入輪子內的純熟技巧。在參觀完他們所展現的技藝後，可以順便採買精緻的陶瓷，如植栽陶盆、盛水陶器以及裝飾用紀念品。在附近攤販品嚐當地美味小吃和點心。行程中不要錯過參觀Poramaiyikawat寺，該寺廟建築特色可以追溯200年前的大城王朝早期蒙族建築典範。這個構造建築是島上最重要的寺廟，你一定會被牆上壁畫、精緻的灰泥工法以及許許多多古蒙族遺留下來的工藝品展示感到驚奇。行程最後到河濱餐廳享用午餐，一面眺望湄南河悠閒休息。返回曼谷之前還有許多當地美味小吃等著您品嚐。

行程4

從古大城王朝到隱密的安帕瓦樂園

路線概況

景  點：大城府 – 安帕瓦

時  間：2天1夜

距  離：55公里

難易度：新手/家庭

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車

地  勢：平坦道路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

此行程最迷人之處就是可以體驗二府不同風情 – 珍貴的歷史遺址到傍水而生的簡樸水上人家生活型態。探索聯合國教科文組織公認的世界歷史遺跡，皇宮與僧院林立顯示大城王朝過去的輝煌時光，瀏覽古城牆以及佛塔遺址，感受這座曾是泰國首都的古城氛圍。途中還會見到河邊水上農家的簡樸生活，僅管時光流逝，這裡的生活依舊幾乎未隨時間而改變。

行程內容：

一早從曼谷出發前往大城府，探索這座於1991年聯合國教科文組織公認的世界歷史遺跡 - 大城歷史遺跡公園，騎乘自行車沿著古道想像你自己身處在14世紀的泰國首都，四處可見不同建築特色的寺廟和皇宮，如Khmer Phrang的Phra Mahathat寺。然後騎到市柱殿(Lak Muang)，這裡供俸了守護這座城市的神明。繼續前往參觀建於15世紀的Phra Si Sanphet寺，以及建於16世紀U-Thong王執政時期的古皇宮。在Khun Phaen的住所你可以見到泰國文學中常見的典型泰式房屋建築。同時對當地過去人們的生活有進一步的印象，觀察傳統知識以及泰國工匠所建造的柚木房屋設計與環境如何和諧共存。之後，造訪Phra Men寺，沿著寧靜的Sa Bua運河悠閒騎車。在此可以見到Klong Sa Bua社區的村民以及他們自大城王朝時期就已經開始製作生產的陶罐。之後前往Lokkayasuttha寺參觀巨大雄偉的臥佛，午餐過後繼續出發前往位於佛統府Wat Don Wai的河濱露天水上市場。可以在此向船販買一些當地小吃，悠閒品味這座自拉瑪六世一直至今的市場氛圍。僅管四周環境不斷改變，但此區的河岸村莊一直保留舊有的傳統生活型態。隔日一早出發前往Samut Songkhram府，在舊果園、寺廟和農村內騎車逛逛，一直到當能沙朵水上市場。見識在這面積廣大的傳統水上市場內，擠滿購買以及販賣各式各樣產品如新鮮食物以及水果蔬菜的船隻，大部分的農作物都是當地農民從自家農園摘採後直接來到市場販賣。下一站是前往位於安帕瓦區的暹邏貓館以及Bang Kai Noi寺。午餐後悠閒的搭乘遊艇遊覽安帕瓦運河及湄功河(Mae Klong River)，享受河岸晴朗天空以及微風輕拂的舒爽好天氣。翠綠河岸旁熱帶果園、典型泰國房屋以及寺廟點綴其中，偶而看到小朋友在水裡戲水游泳，抵達當地市場隨後再搭車返回曼谷。

行程5

中部平原富饒的農業區探訪泰國生活之美

路線概況

景  點：曼谷 – 沙慕頌堪 – 碧差汶里府

時  間：2天1夜

距  離：100公里

難易度：新手/家庭

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車

地  勢：平坦道路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

這趟行程帶你一路穿越曼谷中部平原、西部及西南部最富饒的農業區。此區有二條主要河流穿越一路流向泰國灣，並有延伸綿密的運河網。遊客可以沿湄功河(Mae Klong River)往沙慕頌堪小徑一路騎。在碧差汶里府，沿村莊道路穿越過稻田、農村以及漁村。欣賞碧差汶里河山丘一路蜿蜒延伸至泰國灣。

行程內容：

一早由曼谷出發前往拉差汶里府，位於曼谷以西約80公里Dvaravati時期古城，沿湄功河(Mae Klong River)河岸開始展開自行車之旅，經過無數個自然景點以及歷史遺蹟，其中還有典型泰國房屋及翠綠果園點綴其間。之後進入沙慕頒堪，湄功河(Mae Klong River)繼續朝泰國灣方向流去，一路是綠意盎然的鄉村景致，在安帕瓦區位於沙慕頌堪府境內，被譽為是曼谷的外圍花園或稱為綠戒指。可以造訪綜合果園，自己親手摘採愛吃的水果，果園多位於河岸及運河水道旁，形成一個遼闊綿延的水棲網絡。享受安帕瓦當地用椰子和淡水魚以及香料一起烹煮的地方食譜，午餐過後乘船遊覽運河及湄功河(Mae Klong River)最後抵達安帕瓦水上市場，透過購物感受當地特別的水上人家生活型態，之後在當地的河岸旅館過夜。隔日，搭乘小巴士前往碧差汶里，沿村莊道路騎40~60公里，穿越知名的Hat Chao Samran金黃稻田、農村以及漁村。沿著整條道路，可以一覽典型的泰國生活型態。

行程6

泰式田園生活交響樂章：安帕瓦區 – 桂河大橋歷史遺蹟

路線概況

景  點：曼谷 – 沙慕頌堪 – 北碧府

時  間：3天2夜

距  離：170公里

難易度：中級 – 高級

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車/公路自行車

地  勢：60%平坦道路、40%爬坡山路

季  節：全年皆宜

行程簡介：

此行程結合曼谷、沙慕頌堪、北碧府西南部及西部最佳的自然景觀路徑。你可以沿著果園、運河河岸、寺廟、學校以及充滿歷史回憶的桂河大橋、一窺二次大戰著名的死亡鐵路。此路線含蓋了豐富的自然美景，包括多個瀑布、神秘洞穴、國家公園以及幽靜的河岸美景與水源保護區，是一條充滿挑戰性的路線。

行程內容：

    一早搭乘小巴士出發前往沙慕頌堪，行程帶你穿越這個泰國最小府境內的安帕瓦區，自大城王朝時期就被譽是大城首都的外圍花園。果園成排林立在運河以及主要河川旁，有一條約1.5公尺寬的上坡道路，非常適合騎車，較低的地勢有果樹及河道，舒適又充滿林蔭的小徑帶著你穿越典型的泰式房屋、寺廟及農村一路前往當能沙朵水上市場，參觀及體驗令人神迷的水上市集。繼續騎到舒適的河濱餐廳享用美味的安帕瓦道地美食。欣賞湄功河(Mae Klong River)之後，再搭乘小巴士往西前往北碧府到河川的源頭。北碧府是西部最大府也是泰國第三大府，造訪舉世聞名的桂河大橋以及以參觀戰事博物館，之後到河岸邊休憩過夜。隔天一早享用完早餐之後，搭船遊覽河岸風光約20分鐘後，轉搭小巴士前往靠近桂河源頭的Thong Pha Phum 區。由此騎自行車沿桂河旁優美小徑前往Sai Yok區，參觀地獄火關口博物館（Hell Fire Pass Museum），然後搭船渡河繼續穿越柚木森林後返回下榻旅館。隔日一早繼續出發穿越農村及柚木森林，沿鐵道前往Krasae洞穴。享用完午餐後搭乘小巴士返回曼谷，途中在佛統稍做停留，參觀佛統佛塔 – 世界最高的佛塔。

行程10

泰北高山地勢挑戰心臟及體力

路線概況

景  點：清邁　– 湄宏順

時  間：12天11夜

距  離：880公里

難易度：高難度

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車

地  勢：30%平坦道路、70%爬坡山路

季  節：5月到2月

行程簡介：

12天艱辛又充滿自我挑戰的自行車之旅，此行程挑戰你的耐力及體力，一路蜿蜒曲折地形越過陡峭、高低不平以及山脈綿延的湄宏順 –泰國最西北部一府。橫越最原始狂野的路徑可窺見數個高山部落民族，每一高山部落民族自成一格、擁有與泰國其他地方風格迥異的獨特文化、習俗以及服裝。在旅程中同時還可以欣賞到當地令人驚嘆的景致，如Ob Luang國家公園峽谷以及Huai Nam Dang 國家公園。

行程內容：

先由簡單的魏功甘開始暖身，參觀這座在清邁興起前被埋入泥土下的古城，之後造訪邦塔歪（Ban Tawai）採買當地知名的手工織品，再騎乘自行車到Hot區及參觀Ban Rai Phai Ngam或Sang Da House博物館，館內展示泰國當地知名工藝家Pa Sang Da所製作的高品質傳統棉織工藝。以及探索史前遺蹟以及Ob Luang國家公園峽谷，真正具難度的上坡挑戰要在離開Mae Sariang之後。途中經過最優美壯觀的山林景致到Khun Yuam，並且不能錯過到訪高山民族部落景點。湄宏順是一個擁有豐富文化的城鎮，你一定會對當地掸族珍貴的歷史寶藏大開眼界。參觀Phrathat Doi Kong Mu寺，這座寺廟位於山頂可以鳥瞰山底城市以及四周圍繞的山脈及谷地。同時，在Chong Kham寺稍做停留，此座寺廟是掸族人所建造，建築特色是擁有多個屋頂涼亭，以及參觀市區最古老的寺廟Chong Klang寺。之後離開山谷，路線往北到Pang Mapha，Pang Mapha以錯綜複雜的洞穴聞名，探索Tham Pla洞穴，洞穴內有地下運河，有許特別的魚種棲息河中。在繼續探索這座迷人小鎮或是造訪附近高山部落前，可以先在Pai參觀溫泉放鬆小憩一番。到真正陡峭蜿蜒的道路之前先經過翠綠的農園、茂密叢林以及優美的稻田小徑，來到Huai Nam Dang國家公園。國家公園內的觀景點可以一覽整個遼闊山谷景致，美麗的景色讓人忍不住愛上這些山脈。參觀迷人的小城Mae Tang以及附近山區滿佈的高山部落村莊。由此，下坡到湄濱河(Mae Ping River)返抵清邁，探索清邁最著名的清邁夜市。

行程11

沉醉於奇特的蘭那文化 – 探索泰國北部王朝的純粹魅力

路線概況

景  點：清邁 – 清萊 – 帕瑤Phayao –南邦Lampang

時  間：12天11夜

距  離：740公里

難易度：中階 – 高階

自行車類型：越野自行車MTB/混合動力自行車/公路自行車

地  勢：50%平坦道路、50%爬坡山路

季  節：5月到 2月

行程簡介：

12天的行程帶領你探訪擁有明媚風光、田園鄉村景致的泰北地區。沿著規劃的路線可以欣賞幽靜的河川以及不同山區的遼闊稻田景觀，品味農家真正的生活型態、走訪古城以及充滿歷史的佛寺，感受清邁市生氣盎然的生活脈動。

行程內容：

先將忙碌喧鬧的清邁拋在腦後，先從平坦的湄濱河(Mae PingRiver)河濱道路暖身，開始展開長達12天的自行車之旅，穿越大農園抵達Chiang Dao，參觀當地以古柚木建造的樓房，從這裡開始上坡到Tha Ton，Tha Ton是一座陡峭的城鎮，從山頂的佛寺可以眺望山谷景致。然後沿浩瀚的湄公河沿岸前往位於泰國、寮國及緬甸交會的邊境城鎮金三角。順道前往參觀鴉片博物館，進一步了解此區的毒品歷史。沿河邊一路騎到Chiang Saen探訪這座擁有好幾世紀歷史的古城景點，品嚐清萊最知名的地方水果 - Nang Lae鳳梨。再由此走寧靜的道路穿越金黃色稻田，帕瑤(Phayao)的平靜小鎮欣賞當地傳統柚木房屋以及當地遼闊的Kwan Phayao湖。沿此道路繼續前行，在經過稻田時，可以停下來和友善的農夫小聊一番，了解他們稻作及當地耕種的方法。往南邦的行程一路盡是優美的景致。在南邦的Phra That Lampang Luang寺，欣賞蘭那式佛寺令人讚嘆的建築之美。南邦是知名的林木業城，此區大象訓練中心的大象對當地木業有極大的幫助，牠們示範搬運木材的力量以及表演來娛樂觀眾展現牠們驚人的天份。經過如此長的旅程之後，放鬆疲累身心的最好方式就是在山甘烹泡泡溫泉，恢復體力後，繼續前往博桑村(Bo Sang)參觀泰國知名手工藝以及雙龍寺。最後返回清邁，當地熱鬧的夜生活等著讓你好好放鬆以及慶祝行程圓滿達成。

